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Félj med pd en nostalgisk resa tillbaka till ett : , ‘
fdrgsprakande 70-tal fyllt av musik, humor och I\ JAT det konstigt/att
hdrlig stdmning - en perfekt dag for dig som g manlangtar) |}
minns 70-talet, eller for dig som bara dlskar LU " 2 NE bortinan/gang?’
riktigt bra musik, humor och gemenskap! .
I den nostalgiska rotundan i Vingdkers Folkets
Park bjuder Widén Strand Poppe in till en varm,
musikalisk och humoristisk show/musikteater
fylld av nostalgi, igenkdnning och stora kanslor.
Med sdng, musik och berdttelser madlas ett
70-tal upp som var bdde naivt och modigt, ett
dartionde som fortfarande ekar i manga av oss.
Du som var med ndr det begav sig kommer att
kénna igen dig. Du som inte var ddr f&r chansen
att férstd varfor s manga ibland ldngtar
tillbaka - en kvill dar vi hyllar en tid av stora
hits, gladje och gemenskap!

8 november 2026 och 14 mars 2027 1375:-

Avresa fran Cityterminalen kl 11.15, Sédertdlje Torg ki 11.55, Nykvarn C, busshpl kl 12.15 och Lédggesta Jdrnvégsstation, hpl C, kl 12.35.
T Vingaker kommer vi till Folkets Park, ddr vi bérjar den nostalgiska resan med mat, ddr vi serveras en meny som
inspirerats av 70- talets Nobelmiddagar.

Métta och bel@tna tar vi sedan plats i den anrika rotundan som slog upp sina portar férsta géngen 1927. Hdr véntar nu en
musikalisk och humoristisk férestdllning ddr 70-talets musik, hdndelser och stdmningar stdr i centrum.

Vi fdrdas tillbaka till ett drtionde ddr musiken vi dlskade spelades hégt, ldnge och med hela hjdrtat. En tid da allt var
majligt, d& framtidstron var stark och viljan att férdndra vérlden dnnu starkare. Det var tiden fér utsvingda jeans,
ndbbstavlar, manchester, kollektiv och politiska slagord. “Alla ska med och ingen ska ldmnas utanfér!”. Vi ifrdgasatte
normer, makt och auktoriteter. Vi protesterade mot allt, sjéng tillsammans och trodde pa gemenskapen. Har kan vi rdkna
med hdg igenkdnningsfaktor, stora kdnslor och mdnga latar som vécker minnen - en férestdllning du inte vill missal Luta
dig tillbaka, sjung med, minns och fundera: Ar det konstigt att man ldngtar bort nén géng?

Farestdllningen bérjar kI 16.00 och dr i tva akter, ca 2 timmar och 20 minuter inkl paus.

Efter en innehdllsrik och nostalgisk dag dr det dags att pdbérja hemresan - férhoppningsvis med ett leende pd ldpparna
och ndgra gamla favoritldtar ringande i ronen. Omkring kI 18.30 ldmnar vi Vingdker och @r tillbaka i Ldggesta ca kl 20.00,
Nykvarn ca kl 20.20, Sodertdlje ca kl 20.40 och Cityterminalen ca kI 21.30.

Meny: Forratt - Varmrokt lax pd salladsbddd med marinerad krondrtskocka och értsas
Varmratt - Flaskfilé Charlemagne med ugnsbakad klyftpotatis, syrad haricots verts och lgksallad.
Ldsk/ldttsl/vatten ingdr och mdltiden avslutas med kaffe med mjuk kaka

I priset ingdr, Bussresa
Middag enl meny inkl férrdatt, varmrdtt, kaffe och mjuk kaka och ldsk/ldattsl/vatten
Showbiljett till Ldnge Leve 70- talet



