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Följ med på en nostalgisk resa tillbaka till ett 
färgsprakande 70-tal fyllt av musik, humor och 

härlig stämning - en perfekt dag för dig som 
minns 70-talet, eller för dig som bara älskar 

riktigt bra musik, humor och gemenskap!  
I den nostalgiska rotundan i Vingåkers Folkets 

Park bjuder Widén Strand Poppe in till en varm, 
musikalisk och humoristisk show/musikteater 

fylld av nostalgi, igenkänning och stora känslor. 
Med sång, musik och berättelser målas ett  

70-tal upp som var både naivt och modigt, ett 
årtionde som fortfarande ekar i många av oss. 
Du som var med när det begav sig kommer att 

känna igen dig. Du som inte var där får chansen 
att förstå varför så många ibland längtar 

tillbaka - en kväll där vi hyllar en tid av stora 
hits, glädje och gemenskap! 

 
 
 
 
8 november 2026 och 14 mars 2027  1 375:- 
 

Avresa från Cityterminalen kl 11.15, Södertälje Torg kl 11.55, Nykvarn C, busshpl kl 12.15 och Läggesta Järnvägsstation, hpl C, kl 12.35. 
I Vingåker kommer vi till Folkets Park, där vi börjar den nostalgiska resan med mat, där vi serveras en meny som 
inspirerats av 70- talets Nobelmiddagar. 
Mätta och belåtna tar vi sedan plats i den anrika rotundan som slog upp sina portar första gången 1927. Här väntar nu en 
musikalisk och humoristisk föreställning där 70-talets musik, händelser och stämningar står i centrum.  
Vi färdas tillbaka till ett årtionde där musiken vi älskade spelades högt, länge och med hela hjärtat. En tid då allt var 
möjligt, då framtidstron var stark och viljan att förändra världen ännu starkare. Det var tiden för utsvängda jeans, 
näbbstövlar, manchester, kollektiv och politiska slagord. ”Alla ska med och ingen ska lämnas utanför!”. Vi ifrågasatte 
normer, makt och auktoriteter. Vi protesterade mot allt, sjöng tillsammans och trodde på gemenskapen. Här kan vi räkna 
med hög igenkänningsfaktor, stora känslor och många låtar som väcker minnen – en föreställning du inte vill missa! Luta 
dig tillbaka, sjung med, minns och fundera: Är det konstigt att man längtar bort nån gång?  
 
Föreställningen börjar kl 16.00 och är i två akter, ca 2 timmar och 20 minuter inkl paus.  
Efter en innehållsrik och nostalgisk dag är det dags att påbörja hemresan – förhoppningsvis med ett leende på läpparna 
och några gamla favoritlåtar ringande i öronen. Omkring kl 18.30 lämnar vi Vingåker och är tillbaka i Läggesta ca kl 20.00, 
Nykvarn ca kl 20.20, Södertälje ca kl 20.40 och Cityterminalen ca kl 21.30.     
 
Meny: Förrätt -  Varmrökt lax på salladsbädd med marinerad kronärtskocka och örtsås 
 Varmrätt - Fläskfilé Charlemagne med ugnsbakad klyftpotatis, syrad haricots verts och löksallad. 
  Läsk/lättöl/vatten ingår och måltiden avslutas med kaffe med mjuk kaka  
 
I priset ingår, Bussresa 

Middag enl meny inkl förrätt, varmrätt, kaffe och mjuk kaka och läsk/lättöl/vatten  
Showbiljett till Länge Leve 70- talet 

 


